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RESTAURAGOES EM CERAMICA DE OXIDOS DE METAL

1) ZIRCONIO:

Material: esta restauracéo foi confecionada em ceramica de éxido de metal - zircénio.
Dadas as caracteristicas quimicas do zirconio, o processo de cimentacao adesiva é condicionado, sera
necessaria a utilizacdo de um protocolo diferente para existir uma adesao melhorada.

Recomenda-se para a sua cimentacgao a utilizacdo de uma técnica convencional, onde pode ser aplicado
cimento de ionémero de vidro ou cimento de ionémero de vidro reforcado com resina.

Pode ser também utilizada uma técnica de cimentacao adesiva que inclua o condicionamento da cerami-
ca e preparagdo dentdria. A cimentacéo adesiva deve ser efetuada com cimento resinoso/resina fotopolim-
erizavel ou dual.

Protocolo clinico ADESIVO:
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I?ente:

. E conveniente utilizar um sistema adesivo “total etch ou self-etch”, onde a estrutura dentaria devera ser

condicionada antes de aplicar o adesivo (ex: aplicacdo de acido ortofosférico e/ou aplicagédo de jato de
oxido de alumina 50 pm)

Restauracao:

. Jateamento de restauragdo com o6xido de alumina 50um 15 segundos ou éxido de alumina 30pum

com silica triboquimica.

. Limpeza com jato de dgua ou 3 min em banho de ultrassons com élcool etilico a 70% ou agua destilada
. Secagem;

. Colocacao de um primer de zircénio ou silano;

. Colocacao de adesivo (opcional) e cimento de resina.

Protocolo clinico CIMENTAGAO:
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Dente:

. A superficie dentaria devera ser limpa ou desinfetada, ou em alternativa realizar um tratamento similar

ao utilizado para uma cimentagao adesiva (com a aplicacdo de um sistema adesivo “total etch” ou “self-
etch”.

Restauracao:

. Jateamento de restauracdo com 6xido de alumina 50um 15 segundos;

. Limpeza com jato de dgua ou 3 min em banho de ultrassons com élcool etilico a 70% ou agua destilada
. Secagem;

. Colocacao de cimento.
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RESTAURAGOES EM CERAMICA VITREA

1) DISSILICATO DE LiTIO:

Material: esta restauracao foi confecionada com material ceramico vitreo com base de dissilicato de litio.
Recomenda-se para a sua cimentacéo a utilizagdo de uma técnica de cimentacao adesiva que inclua o
condicionamento da ceradmica com &cido fluoridrico 5% durante 20 segundos, silanizagao e posterior ci-
mentacdo com cimento resinoso/resina fotopolimerizavel ou dual.

No caso de necessitar de efetuar ajustes oclusais, recomenda-se a utilizacao de brocas diamantadas de
grao fino e posterior polimento com brocas de borracha e pasta de polimento de ceramica.

Protocolo clinico ADESIVO:

Dente:

1. E conveniente utilizar um sistema adesivo “total etch ou self-etch”, onde a estrutura dentaria devera ser
condicionada antes de aplicar o adesivo (ex: aplicacdo de acido ortofosférico e/ou aplicagédo de jato de
oxido de alumina 50 pm)

Restauracao:
. Acido hidrofluridrico 5% 20 segundos;
. Limpeza com jato de agua;
. Acido ortofosférico 37% 60 segundos;
. Limpeza com jato de dgua ou 3 min em banho de ultrassons com éalcool etilico a 70% ou agua destilada
. Secagem;
. Colocacao de silano;
. Colocacao de adesivo (opcional) e cimento adesivo.

NOoO O WN =

2) FELDSPATICA:

Material: esta restauracao foi confecionada com material ceramico vitreo com base de fesldespato.
Recomenda-se para a sua cimentacéo a utilizacdo de uma técnica de cimentacao adesiva que inclua

o condicionamento da ceramica com &cido fluoridrico 9.6% durante 60-90 segundos, silanizacao e posteri-
or cimentacdo com cimento resinoso/resina fotopolimerizavel ou dual.

No caso de necessitar de efetuar ajustes oclusais, recomenda-se a utilizacao de brocas diamantadas de
grao fino e posterior polimento com gomas e pasta de polimento de ceramica.

Protocolo clinico ADESIVO:

Dente:
1. E conveniente utilizar um sistema adesivo “total etch ou self-etch”, onde a estrutura dentaria devera ser
condicionada antes de aplicar o adesivo (ex: aplicacdo de acido ortofosférico e/ou aplicagédo de jato de
oxido de alumina 50 pm)

Restauracao:
. Acido hidrofluridrico 9.6% 60-90 segundos;
. Limpeza com jato de agua;
. Acido ortofosférico 37% 60 segundos
. Limpeza com jato de dgua ou 3 min em banho de ultrassons com &lcool etilico a 70% ou agua destilada;
. Secagem;
. Colocacao de silano;
. Colocacao adesivo (opcional) e cimento adesivo.
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3) LEUCITE:

Material: esta restauracao foi confecionada com material ceramico vitreo com base de leucite.
Recomenda-se para a sua cimentacéo a utilizacdo de uma técnica de cimentacao adesiva que inclua

o condicionamento da ceramica com &acido fluoridrico 5% durante 60 segundos, silanizacédo e posterior
cimentacdo com cimento resinoso/resina fotopolimerizavel ou dual.

No caso de necessitar de efetuar ajustes oclusais, recomenda-se a utilizacao de brocas diamantadas de
grao fino e posterior polimento com gomas e pasta de polimento de ceramica.

Protocolo clinico ADESIVO:

Dente:

1. E conveniente utilizar um sistema adesivo “total etch ou self-etch”, onde a estrutura dentaria devera ser
condicionada antes de aplicar o adesivo (ex: aplicacdo de acido ortofosférico e/ou aplicagédo de jato de
oxido de alumina 50 pm)

Restauracao:
. Acido hidrofluridrico 5% 60 segundos;
. Limpeza com jato de agua;
. Acido ortofosférico 37% 60 segundos
. Limpeza com jato de dgua ou 3 min em banho de ultrassons com &lcool etilico a 70% ou agua destilada;
. Secagem;
. Colocagao de um primer de ceramica ou silano;
. Colocacao de adesivo (opcional) e cimento adesivo.
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RESTAURAGOES METALO-CERAMICAS

Material: esta restauracdo é constituida por uma infraestrutura de liga metdlica de Cr-Co a qual é aplicada
uma camada de ceramica feldspatica.

Recomenda-se para a sua cimentacéo a utilizacdo de uma técnica convencional, onde pode ser aplicado
cimento de ionédmero de vidro ou cimento de ionémero de vidro reforcado com resina.

No caso de necessitar de efetuar ajustes oclusais, recomenda-se a utilizacao de brocas diamantadas de
grao fino e posterior polimento com gomas e pasta de polimento de ceramica.

Protocolo clinico CIMENTAGAO:

Dente:
1. A superficie dentaria devera ser limpa ou desinfetada, ou em alternativa realizar um tratamento similar ao
utilizado para uma cimentacao adesiva (com a aplicagdo de um sistema adesivo “total etch” ou “self-etch”.

Restauracao:
1. Jateamento de restauracdo com éxido de alumina 50pm 15 segundos;
2. Limpeza com jato de dgua ou 3 min em banho de ultra-sons com alcool etilico a 70% ou dgua destilada;
3. Secagem;
4. Colocacéo de cimento.
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RESTAURAGOES PROVISORIAS SOBRE DENTES

Polimetilmetacrilato (PMMA) ou Polietilmetacrilato (PEMA)

Cimentagédo com cimento provisorio especifico (exemplos: 6xido de zinco com* ou sem eugenol, hidroxido
de célcio, bismetacrilatos).

No caso de necessitar efetuar um rebasamento desta restauragédo deverd usar preferencialmente um ma-
terial tipo PMMA ou PEMA. A superficie interna da restauracao devera ser previamente asperizada e limpa
(ex: utilizar jato de éxido de alumina 50 pm).

Idealmente esta restauracao provisoria deverd ter um tempo de permanéncia maximo em boca de 6 meses,
a partir do qual o material podera sofrer degradacao do seu polimento e da sua cor original.

No caso de necessitar realizar ajustes oclusais, é importante realizar um polimento final das superficies
utilizando brocas de borracha ou brocas especificas para materiais acrilicos. Podera realizar o acabamento
final utilizando pastas de polimento indicadas para acrilicos.

Preparagao para rebasamento:
Restauracao:
1. Jateamento de restauracdo com éxido de alumina 50pm 15 segundos;
2. Limpeza com jato de dgua ou 20 segundos num ultra-sons com éalcool etilico a 70% ou agua destilada;
3. Secagem;
4. Colocagao de material para rebase.

RESTAURAGOES DEFINITIVAS SOBRE IMPLANTES

RESTAURACOES METALOCERAMICAS APARAFUSADAS

Neste tipo de restauracdo e apés verificar um correto ajuste passivo devera aparafusar os parafusos oclu-
sais com o torque recomendado pelo fabricante, utilizando uma chave dinamomeétrica com indicador de
torque.

No caso de necessitar de efetuar ajustes oclusais, recomenda-se a utilizacao de brocas diamantadas de
grao fino e posterior polimento com brocas de borracha e pasta de polimento de ceramica.

RESTAURACOES DE ZIRCONIO APARAFUSADAS

Neste tipo de restauracdo e apés verificar um correto ajuste passivo devera aparafusar os parafusos oclu-
sais com o torque recomendado pelo fabricante, utilizando uma chave dinamomeétrica com indicador de
torque.

Nao é recomendado a realizagédo de ajustes oclusais. No entanto, quando realizados, utilizar brocas e bor-
rachas especificas para zircénio.

RESTAURACOES METALO-ACRILICAS APARAFUSADAS

Neste tipo de restauracdo e apés verificar um correto ajuste passivo devera aparafusar os parafusos oclu-
sais com o torgue recomendado pelo fabricante, utilizando uma chave dinamomeétrica com indicador de
torque.

No caso de necessitar realizar ajustes oclusais, é importante realizar um polimento final das superficies
utilizando brocas de borracha ou brocas especificas para materiais acrilicos. Podera realizar o acabamento
final utilizando pastas de polimento indicadas para acrilicos.
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INSTRUGOES PARA 0 PACIENTE

Incrustacoes e Coroas

Ap0ds colocacdo de incrustacdes ou coroas ceramicas o paciente deve proceder a sua correta higienizagédo
com uma escova de dureza média ou suave, associada a uma pasta fluoretada (1450ppm de fltor).

Nos espagos interdentdrios, recomenda-se a utilizagao de fio dentario ou escovilhdes.
Em caso de duvida, deve contactar o seu médico dentista.
O comparecimento em consultas de manutencao periddicas é crucial para o sucesso e longevidade do

tratamento.

Restauracoées Provisdrias sobre dentes

Apos colocagédo o paciente deve proceder a sua correta higienizagdo com uma escova de dureza média ou
suave, associada a uma pasta fluoretada (1450ppm de fluor).

Nos espagos interdentdrios, recomenda-se a utilizagao de fio dentario ou escovilhdes.

Em caso de duvida, deve contactar o seu médico dentista.

Reabilitacdao sobre implantes

Ap0ds a reabilitagdo sobre implantes, o paciente deve proceder a uma correta higienizacdo dos dentes com
uma escova de dureza média ou suave, associada a uma pasta fluoretada (1450ppm de fldor).

Nos espagos interdentdrios, recomenda-se a utilizagao de fio dentario ou escovilhdes.

Na regido dos implantes e entre os implantes, a utilizacdo de escova unitufo, escovilhdes e irrigadores com
solucdes antisséticas favorecem uma correta higienizagao.

Em caso de duvida, deve contactar o seu médico dentista.

O comparecimento em consultas de manutencao periddicas é crucial para o sucesso e longevidade do
tratamento.
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